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 اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین في ضوء �عض المتغیّرات الد�موغرافّ�ة 
 ) راد المجتمع اللبناني في محافظة الشمالأف(دراسة وصفّ�ة مسحّ�ة على عیّنة من 
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 * ر�ان �سام الموصلي

 ملخص ال

لى التعرّف إلى مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین �عد تعرّضهم للهزّات إیهدف هذا ال�حث  

، و�لى الوقوف على الفروقات في مستو�ات اضطراب ما �عد الصدمة ٢٠٢٣المتتال�ة منذ شهر ش�اط من العام  

والمستوى في   التعل�مي،  المستوى  الاجتماعي،  الوضع  النوع،  �العمر،  الد�موغرافّ�ة  المتغیّرات  �عض  ضوء 

) لبنان��ا من محافظة الشمال،  ٣٨٨اعتماد المنهج الوصفي المقارن، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (  الاقتصادي. وقد تمّ 

خاصة �الب�انات الد�موغرافّ�ة، إضافةً إلى مق�اس ) سنة، وقد تمّ اعتماد استمارة  ٦٥و  ١٥تراوحت أعمارهم بین ( 

مستوى متوسّط من اضطراب ما    "دافدسون. أظهرت نتائج الدراسة أنّ اللبنانیّین لدیهمـاضطراب ما �عد الصدمة ل 

�عد الصدمة، وذلك �عد تعرّضهم للهزّات، �ما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في مستوى اضطراب 

في حین النوع، المستوى التعل�مي، والوضع الاقتصادي،    الصدمة لدى اللبنانیّین تُعزى إلى متغیّر العمر،ما �عد  

اللبنانیّین تُعزى إلى متغیّر  أنّه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى 

 الوضع الاجتماعي.

الصدمة  :مفات�ح الكلمات  ال �عد  ما  الاجتماعي  ،العمر  ،صدمةال  ،اضطراب  الاقتصادي   ،الوضع  المستوى 

   التعل�ميالمستوى و 
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 المقدّمة 

نّ الضغوط التي یتعرّض لها الفرد �ثیرة ومتنوعة، وقد ینجم عنها �ثیر من الآثار النفسّ�ة والاجتماعّ�ة.  إ

التعرّض للاعتداء الصدمات فردّ�ة �وتُعدّ الصدمة من أهم أس�اب هذه الضغوط التي یتعرّض لها الفرد، وقد تكون  

الجسدي أو الجنسي (الاغتصاب)، التعرّض لحوادث، الإصا�ة ب�عض الامراض الخطیرة، الخطف، موت أحد 

الكوارث الطب�عّ�ة الوالدین أو موت شخص عز�ز...، وقد تكون الصدمات جماعّ�ة، منها قد �كون �فعل الطب�عة �

 وغیرها، و�عضها الآخر �كون من صنع الإنسان �الحروب. مثل الزلازل والبراكین والف�ضانات 

ونت�جةً للتعرّض لهذه الصدمات، قد �عاني الأفراد �عض الاضطرا�ات النفسّ�ة التال�ة لهذه الصدمات، أهمّها 

اضطراب ما �عد الصدمة، والذي �عدّ الأكثر انتشارًا، وهو اضطراب قلق ینتج عن الاستجا�ة للتعرض لصدمة أو  

 دّد الح�اة أو الموت الفعلي أو تهدید السلامة الطب�عّ�ة. حادث یه

مألوفة صادمة،   واقعة ضاغطة غیر  ینتج عن  وقلق،  �أنّه اضطراب  الصدمة  �عد  ما  وُ�عرّف اضطراب 

كالتعرّض لاعتداء وتهجّم، والمشار�ة في معر�ة حر�ّ�ة أو زلزال أو صوت أثناء الاعتقال أو التعذیب، أو حادثة 

دمة رأس، أو الإصا�ة المرضّ�ة التي تهدّد الح�اة �إصا�ة الشخص �خبرة مرضّ�ة مؤلمة (عبد الحمید، سّ�ارة، أو ص

 ).٢٨٩٣، ص ١٩٩٣ و�فافي،

) التشخ�صي  الدلیل  ()  ١٠ ICDوُ�عرِّف  العالمّ�ة  الصحّة  الصدمة  )  WHOلمنظّمة  �عد  ما  اضطراب 

)PTSD ،( ا، تكون ذات طب�عة تهدیدّ�ة أو �ارثّ�ة، تسبّب �رً�ا �أنّه "استجا�ة متأخّرة لحادثة أو موقف ضاغط جد�

نفس��ا لكل من یتعرّض لها تقر�ً�ا، من قبیل �ارثة من صنع الإنسان، أو معر�ة خطیرة، أو مشاهدة موت آخر، أو  

، ٢٠٠٨  أخرى في حادثة عنف، أو أن �كون أفراد ضحّ�ة تعذیب أو إرهاب، أو اغتصاب، أو جر�مة أخرى (صالح،

 ). ٨٢ص 

وتت�این نتائج الدراسات وال�حوث التي حاولت تناول نس�ة انتشار اضطراب ما �عد الصدمة، حیث تبیّن أنّ  

، ص ٢٠١٤  (صالح،  ٪٧٥إلى   ٪٣نس�ة انتشار اضطراب ما �عد الصدمة �عد الحوادث أو الكوارث تتراوح بین 

 ٥ة في المجتمع المدني تتراوح ما بین  )، في حین تبیّن إلى أنّ معدل انتشار اضطراب ما �عد الصدم٣٠٢-٣٠١
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من السكّان، و�كون أكثر في النساء من الرجال. أمّا في الكوارث والحروب، فإنّ الدراسات تشیر إلى   ٪١٠الى  

 . )٢٥٧، ص ٢٠١٣ في المناطق التي تعرّضت للكوارث والحروب (سرحان، ٪٥٠وصول الانتشار إلى 

وتتنوع أسالی�ه، وذلك �سبب تزاید ضغوط الح�اة التي    ،دأ یتزاید إنّ الاهتمام بدراسة الضغوط والصدمات ب

، تعرّض سكّان لبنان في أغلب المناطق اللبنانّ�ة إلى ٢٠٢٣یتعرّض لها الإنسان. وفي السادس من شهر ش�اط  

نذ ذلك هزّة قوّ�ة مصدرها هزّة أرضّ�ة ضر�ت الساحلیْن التر�ي والسوري، ممّا أثار الرعب في نفوس المواطنین، وم

العادّ�ة منها والارتدادّ�ة، و�لّها تدفع   ،الیوم التفر�ق بین  القدرة على  لهزّات متتال�ة، دون  یتعرّضون  والمواطنون 

 المواطنین إلى الهلع والقلق الدائمیْن، وانتظارهم مشهدًا مشابهًا لما جرى في تر��ا وسور�ا. 

، �خاصّة، وسكّان محافظة الشمال  �عامّةاللبناني  و�ناءً عل�ه، فإنّ الهزّات الصادمة التي عاشها الشعب  

وما خلفته من آثار نفسّ�ة، وذلك من أجل   حاجة ملحّة، ودراسة  جعل دراسة هذه الصدمات ما  و�شكلٍ مستمرّ،  

 وضع خطّة للتدخل والعلاج.

عرّضهم  إلى دراسة مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین �عد ت  الدراسة الحالّ�ةمن هنا، تسعى  

�العمر،   المتغیّرات،  وذلك في ضوء �عض  الاجتماعي،  و النوع،  و للهزّات،  والوضع و الوضع  التعل�مي،  المستوى 

ولتحقیق أهداف الدراسة، تمّ تطبیق استمارة الب�انات الد�موغرافّ�ة، ومق�اس اضطراب ما �عد الصدمة   .الاقتصادي

 على عیّنة من سكّان محافظة لبنان الشمالي. 

 اخت�ارها  سوّغاتأهمّ�ة الدراسة وم

الزلزال الذي  ، تعرّض اللبنانیّون لصدمة جماعّ�ة �شكلٍ م�اشر، وهي  ٢٠٢٣في السادس من شهر ش�اط  

وسور�ا،  �تر��ا  المجاورة  البلدان  وضرب  لبنان  مختلف   ضرب  في  المواطنین  لدى  هلع  حالة  إلى  أدّى  والذي 

المحافظات، الأمر الذي دفع بهم إلى الهروب من منازلهم، والنزول إلى الشوارع �حثًا عن أماكن آمنة وسط حالة 

 من الرعب.  

يء عن �اقي المحافظات، فقد شهدت هذه المحافظة حروً�ا  �ختلف الوضع في محافظة الشمال �عض الش

طائفّ�ة امتدّت مدى عدّة سنوات، وذهب ضحیّتها عشرات الأشخاص، ودمّرت منازل وممتلكات عدیدة في �ل من 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٧٢

كذلك عاشت هذه المحافظة فترة حرب عُرفت �حرب   .٢٠١٤منطقة الت�انة، جبل محسن، والق�ة، والتي انتهت عام  

 بین منظّمة مسلّحة و�ین الج�ش اللبناني.  ٢٠٠٧حیث بدأ الصراع عام  نهر ال�ارد 

ولا یزال اللبنانیّون �ع�شون صدمات متكرّرة انتهت �صدمة الزلزال، والذي بثّ الرعب والقلق في   ،لذلك �ان

ن �اضطرا�ات نفسّ�ة عدیدة و نفوسهم، وخصوصًا مع تكرار الهزّات الارتدادّ�ة، لذلك �خشى أن �صاب هؤلاء المواطن

من أكثر الاضطرا�ات النفسّ�ة    د اضطرا�ات في النوم، اضطراب ما �عد الصدمة، والذي ُ�عو الاكتئاب،  و كالقلق،  

 شیوعًا �عد التعرّض لصدمة.

) العاشر  التصن�ف  حسب  الصدمة  �عد  ما  اضطراب  العالمّ�ة  الصحّة  منظّمة  �أنّه ١٠-ICDوتُعرِّف   (

موقف ضاغط تكتسي التهدید والفاجعة، وتشمل الأحداث من صنع الإنسان أو الطب�عة أو  "استجا�ة لحدث أو  

 ). ١٠- ٩، ص ٢٠٠٨ (الموني، ".مشاهدة تلك الأحداث، و�تمیّز هذا الاضطراب �عدم الاستقرار

عة  و�ؤثّر هذا الاضطراب النفسي ل�س على جانبٍ واحدٍ فقط من شخصّ�ة الفرد، و�نّما �متدّ تأثیره ل�شمل أر�

عناصر وهي: السلوك الظاهر للفرد، الانفعال (التغیّرات الفیز�ولوجّ�ة)، أسلوب تفكیر الفرد وق�مه واتجاهاته، تفاعله 

 ).١٢١، ص  ٢٠٠٩ وعلاقاته الاجتماعّ�ة (إبراه�م،

 إنّ الدراسات حول اضطراب ما �عد الصدمة عدیدة ومتنوّعة، إلاّ أنّه لا توجد دراسة تناولت تأثیر الزلازل

اللبنانیّون منذ شهر ش�اط   دفع  ٢٠٢٣التي تعرّض  الحالّ�ة،  ، الأمر الذي  للوقوف على مستوى للدراسة  وذلك 

اضطراب ما �عد صدمة الزلازل، والذي قد �ظهر لدى اللبنانیّین، وذلك للق�ام �الخطوات العلاجّ�ة المناس�ة قبل 

 تفاقم الأعراض والتغلّب علیها.

  - وذلك في حدود العلم والاطلاع  -أهمّ�ة الدراسة العلمّ�ة، من حیث أنّها تُعدّ الأولىوانطلاقًا ممّا سبق، تظهر  

لجهة تناولها دراسة اضطراب ما �عد الصدمة، وتحدید مستواه لدى فئة من اللبنانیّین وذلك �عد تعرّضهم للهزّات 

 المتكرّرة.

 في النقاط الآت�ة: الحالّ�ةالدراسة فتتجلّى أهمّ�ة  ا على المستوى العمليأمّ 
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قد �ستفید اللبنانیّون من هذا ال�حث، من خلال تعرّفهم إلى اضطراب ما �عد الصدمة الذي �عانون منه، بهدف  -

الناجمة   المشاكل  تخطّي  على  تعیق  منهمساعدتهم  قد  التي  السلبّ�ة  الآثار  وتجاوز  إلى إ،  والوصول  نتاجیّتهم، 

 وّره. شخصّ�ات سوّ�ة تفید المجتمع وتط

�عانون من    د من هذه الدراسة الاختصاصیون النفسانیّون من خلال متا�عة الأشخاص الذینیمن الممكن أن �ستف  -

ن طر�ق مساعدتهم في تفر�غ المشاعر التي عاشوها خلال ممستو�ات مرتفعة من اضطراب ما �عد الصدمة،  

 تحدّث عن الحدث الصدمي.الحدث الصدمي �طرق مختلفة عبر الكتا�ة أو الرسم أو الر�اضة، وال

من المحتمل أن �ستفید المعالجون النفسیّون من هذه الدراسة، وذلك بتقد�م العلاج المناسب للأشخاص الذین �عانون  -

 من اضطراب ما �عد الصدمة. 

إمكانّ�ة توظ�ف نتائج الدراسة في بناء برامج ارشادّ�ة نفسّ�ة، وعقد ندوات وورشات عمل تساهم في التخف�ف من   -

 الفئات العمرّ�ة المختلفة.  فيآثار هذا الاضطراب 

 الدراسات السا�قة و�ناء الإشكالّ�ة 

�عد الاطلاع على العدید من الدراسات السا�قة حول موضوع اضطراب ما �عد الصدمة، تبیّن وجود عدّة 

دراسات تناولت هذا الاضطراب، وتمّ ر�طه �عدّة متغیّرات، وقد تنوّعت هذه الدراسات بین عر�ّ�ة وأجنبّ�ة، لذلك 

 .هاسیتمّ عرض �عضًا من

 

 الدراسات العر�ّ�ة  -لاً أوّ 

في علاج اضطرا�ات    EMDRعنوان: "مدى فعّالّ�ة تقنّ�ة ال�  ) في الجزائر:٢٠٢١�و عبید (دراسة �شیر و 

في تخف�ف    EMDR�شف مدى فعّالّ�ة    لدى ضحا�ا حوادث المرور". هدفت الدراسة إلى  PTSDما �عد الصدمة  

أهمّ�ة أسالیب تطبیق هذه التقنّ�ة في التخف�ف من   �شفت التناذرات ال�عد صدمّ�ة لدى ضحا�ا حوادث المرور، و 

حدّة أعراض ما �عد الصدمة. ولهذا الهدف استُخدِم المنهج التجر�بي والع�ادي، �ما تمّ استخدام المقابلة والملاحظة، 
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 ل�ة اعوتكوّنت عیّنة الدراسة من حالتیْن. أظهرت نتائج الدراسة ف،  EMDRإضافةً إلى اخت�ار "دافدسون" وتقنّ�ة  

 في تخف�ف أعراض اضطراب ما �عد الصدمة. EMDRتقنّ�ة 

عنوان: "اضطراب ما �عد الصدمة وعلاقته �قلق المستقبل لدى �  :) في السعودّ�ة٢٠٢١(  دراسة محرزي 

عیّنة من طلاّب المرحلة الثانوّ�ة �مدارس الحدّ الجنو�ي". هدفت الدراسة إلى التعرّف الى العلاقة بین اضطراب ما  

) طالً�ا من طلاّب ٣٠٠دمة وقلق المستقبل، استُخدم المنهج الوصفي التحلیلي، وتكوّنت عینّة الدراسة من (�عد الص

ولتحقیق هدف الدراسة، تمّ استخدام مق�اس اضطراب   .مدارس الحدّ الجنو�ي في منطقة جازانفي  المرحلة الثانوّ�ة  

وصّلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة ما �عد الصدمة لدافدسون، ومق�اس قلق المستقبل للمش�خي. وت

 بین اضطراب ما �عد الصدمة وقلق المستقبل.  

عنوان: "اضطراب ضغط ما �عد الصدمة وعلاقته �الاكتئاب والوسواس �  ) في الأردن:٢٠٢٠دراسة حنور (

هدفت   للصدمة".  المعرّضون  الجامعة  طلاّب  لدى  النوم  واضطرا�ات  العلاقة القهري  عن  الكشف  إلى  الدراسة 

الارت�اطّ�ة بین اضطراب ضغط ما �عد الصدمة والاكتئاب واضطراب الوسواس القهري واضطرا�ات النوم، إضافةً 

التال�ة للصدمة الأكثر انتشارًا لدى عیّنة الدراسة. استُخدم المنهج الوصفي،  إلى الكشف عن أهمّ الاضطرا�ات 

) طال�ةً من طلاّب جامعة �فر الش�خ، الذین ١٢٠) طالً�ا و ( ٧٣) طالً�ا منهم (١٩٣وتكوّنت عیّنة الدراسة من ( 

سنة. ولتحقیق أهداف الدراسة، تمّ استخدام   ٢٠و ١٨تعرّضوا للصدمة من شهر فأكثر، وقد تراوحت أعمارهم بین 

مال عبد السم�ع مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة من إعداد ال�احث، مق�اس اضطراب الوسواس القهري من إعداد آ

من إعداد   SDTمن إعداد غر�ب عبد الفتّاح غر�ب، ومق�اس اضطرا�ات النوم    BDI�اظه، مق�اس الاكتئاب "د"  

ال�احث.  أسفرت النتائج عن وجود ارت�اط دالّ موجب بین درجات الطلاّب على مق�اس اضطراب ضغط ما �عد 

الاكتئاب، �ذلك وُجِد أنّ أكثر الاضطرا�ات انتشارًا الصدمة، و�ل من مق�اس اضطراب الوسواس القهري، ومق�اس  

لدى الجنسیْن هو اضطراب ضغط ما �عد الصدمة، یل�ه لدى الذ�ور اضطراب الوسواس القهري، ثمّ الاكتئاب، 

 بینما لدى الإناث فكان الاكتئاب، و�ل�ه اضطراب الوسواس القهري.

 



 ٧٥  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

 ة الدراسات الأجنب�ّ  -ثانً�ا

عنوان: "محدّدات اضطراب ما  �  ) في أثیو��ا:Yimer, Adem, & Haile  )2023دراسة ی�مر، آدم، وهایلي   -

 �عد الصدمة بین الناجین من حوادث المرور في مستشفى د�سي التخصّصي الشامل شمال شرق أثیو��ا".  

Determinants of post-traumatic stress disorder among survivors of road traffic accidents in Dessie 

comprehensive specialized hospital North- East Ethiopia. 

الناجین من حوادث المرور.  هدفت الدراسة إلى تحدید العوامل المحدّدة لاضطراب ما �عد الصدمة بین 

لة، تمّ تطبیق استب�ان، ) حا١٣٥ولتحقیق هدف الدراسة، تمّ استخدام دراسة الحالة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

أنّ العوامل المحدّدة لاضطراب ما �عد الصدمة هي: وجود تار�خ   نتائج الدراسة،  بیّنت  وأُجر�ت عدّة مقابلات. 

 شهود، الاعتلال المشترك، والنوع.نفسي، ضعف الدعم الاجتماعي، �سور العظام، الموت الم

"العلاج المرتكز على التعاطف بین المرضى المصابین عنوان:  �  في هولندا:  Reekers(2021)دراسة ر��كرز   -

 .Compassion focused therapy among clients with PTSD �اضطراب ما �عد الصدمة".

 الدراسة إلى التحقّق من الآثار المحتملة للعلاج المرتكز على التعاطف، ف�ما یتعلّق �أعراض اضطراب هدفت   

 ادات الخارجّ�ة. ولتحقیق هدف الدراسة، تمّ استخدام المنهج التجر�بي، وتكوّنت ما �عد الصدمة والرفاهّ�ة في الع�

) مشارً�ا في تحلیل مشاعر الرفاهّ�ة.  ١١) مشار�ین في تحلیل اضطراب ما �عد الصدمة، و(٧عیّنة الدراسة من ( 

للصحّة العقلّ�ة    ونموذج الاستمرارّ�ة القصیرة،  ٥-PCLتمّ استخدام قائمة مرجعّ�ة لاضطراب ما �عد الصدمة  

MHC-SF  .  أظهرت النتائج عدم وجود انخفاض �بیر في اضطراب ما �عد الصدمة �عد تطبیق العلاج المرتكز

 على التعاطف. 

أسترال�ا  De Haan   (2020)دراسة دي هان   - لل�الغین مع  �:  في  الفعّالة  العلاجات  "التحقیق في  عنوان: 

 الطفولة".اضطراب ما �عد الصدمة من تجارب صدمة 

Investigating effective treatments for adults with post- traumatic stress disorder from childhood 

trauma experience. 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٧٦

المصابین �اضطراب ما �عد   ال�الغین  تواجه  المشكلات والصعو�ات التي  التحقّق من  إلى  الدراسة  هدفت 

وتكوّ  الحالة،  دراسة  استخدام  تمّ  (الصدمة.  من  الدراسة  عیّنة  وهولندا. ١٥٥نت  ألمان�ا،  أسترال�ا،  من  مشارً�ا   (

أظهرت نتائج الدراسة أنّ ِ�لا .  PTSDلعلاج    EMDRو   IREMولتحقیق أهداف الدراسة، تمّ استخدام تصم�م  

 العلاجیْن فعّالان في علاج اضطراب ما �عد الصدمة.

اضطراب ما   �شفالأولى من نوعها على مستوى المجتمع اللبناني، إذ تسعى إلى    الدراسة الحالّ�ةوتُعدّ  

الد�موغرافّ�ة  المتغیّرات  �عض  في ضوء  الاضطراب  مستو�ات  تحدید  عبر  وذلك  اللبنانیّین،  لدى  الصدمة  �عد 

في   -ناولهاكالعمر، النوع، الوضع الاجتماعي، المستوى التعل�مي، والوضع الاقتصادي، وهي متغیّرات لم یتم ت

 في الدراسات التي �حثت في موضوع اضطراب ما �عد الصدمة. -حدود العلم والاطلاع

 وانطلاقًا ممّا سبق، تطرح الدراسة الحالّ�ة الإشكالّ�ة الآت�ة:

 " ما مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین في ضوء �عض المتغیّرات الد�موغرافّ�ة؟"

 ة الأسئلة الفرع�ّ 

 ن الإشكالّ�ة الرئ�سّ�ة الأسئلة الفرعّ�ة الآت�ة: تنبثق ع 

 ما مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین؟  .١

 هل توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى العمر؟   .٢

 حصائ��ا بین الذ�ور والإناث في مستو�ات اضطراب ما �عد الصدمة؟  إهل توجد فروق دالّة  .٣

 هل توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى الوضع الاجتماعي؟   .٤

 هل توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى المستوى التعل�مي؟   .٥

 اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى الوضع الاقتصادي؟  هل توجد فروق دالّة إحصائ��ا في .٦

 ما یلي: الدراسة الحالّ�ةتفترض  فرضّ�ات الدراسة:

إنّ مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین (�عد تعرّضهم للهزّات) مرتفع، وهو مرت�ط   :الفرضّ�ة الرئ�سّ�ة 

 ب�عض المتغیّرات الد�موغرافّ�ة.



 ٧٧  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

 هي على الشكل الآتي: و  :الفرضّ�ات الفرعّ�ة

 �عاني اللبنانیّون من مستو�ات مرتفعة من اضطراب ما �عد الصدمة �عد تعرّضهم للهزّات. .١

 توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى العمر.  .٢

 توجد فروق دالّة إحصائ��ا في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى نوع أفراد العیّنة.   .٣

 ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى الوضع الاجتماعي. توجد فروق دالّة إحصائ��  .٤

 توجد فروق دالّة إحصائ��ا في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى المستوى التعل�مي.  .٥

 ق دالّة إحصائ��ا في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى الوضع الاقتصادي.  توجد فرو  .٦

 أهداف الدراسة 

 الى تحقیق مجموعة من الأهداف، وهي:الدراسة الحالّ�ة تسعى 

تحاول الدراسة �شف اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین �عد تعرضهم للهزّات، وذلك في الهدف الرئ�سي:  

 غیّرات الد�موغرافّ�ة �النوع، العمر، الوضع الاجتماعي، الوضع الاقتصادي، والمستوى التعل�مي. ضوء �عض المت

 الأهداف الفرعّ�ة 

 تتحدّد الأهداف الفرعّ�ة في النقاط الآت�ة: 

 اضطراب ما �عد الصدمة لدى أفراد عیّنة الدراسة.  كشف -

 اللبنانیّین.تحدید مستو�ات اضطراب ما �عد الصدمة لدى  -

 معرفة مستوى اضطراب ما �عد الصدمة في ضوء اختلاف أعمار ونوع أفراد العیّنة.  -

والمستوى   - الاجتماعي،  الوضع  الاقتصادي،  الوضع  في ضوء  الصدمة  �عد  ما  اضطراب  مستوى  تحدید 

 التعل�مي. 

 حدود الدراسة

 تتحدّد نتائج الدراسة �المحدّدات الآت�ة: 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٧٨

 في محافظة لبنان الشمالي.  الدراسة الحالّ�ةفّذ الحدود المكانّ�ة: حیث تن 

 ). ٢٠٢٣الحدود الزمانّ�ة: تمّ تنفیذ الجانب المیداني خلال الفترة الزمنّ�ة بین شهر ن�سان، أّ�ار وحز�ران من العام (

 مرحلة الش�خوخة. الحدود ال�شرّ�ة: وتتمثّل �عیّنة من اللبنانییّن المق�مین في محافظة الشمال من مرحلة المراهقة إلى  

الحدود الموضوعّ�ة: وهي ترت�ط �أدوات الق�اس الموضوعّ�ة المستخدمة في ال�حث الحالي والمتمثّلة في مق�اس 

 اضطراب ما �عد الصدمة.

 تحدید مصطلحات الدراسة

     Traumaالصدمة -

الإنسانّ�ة المعتادة، تتضمّن  تُعرَّف الصدمة �أنّها حادث مؤسف أو مؤقّت، ومرهق، واقع خارج مجال الخبرة   

إرهاقا استثنائ��ا، قد تستمرّ لفترةٍ قصیرةٍ أو قد تطول، وُ�مكن أن تحدث مرّة واحدةً أو تتكرّر. وما �میّزها وجود 

 ).٧٦، ص ٢٠١٠ خطر، أو تهدیدها للح�اة أو لصحّة الشخص نفسه أو للآخر�ن من حوله (سمو�ر وآخرون،

�أنّها مجموعة من الهزّات المتتال�ة التي تعرّض لها اللبنانیّون منذ   الدراسة الحالّ�ةوتُعرَّف الصدمة إجرائ��ا في  

 .٢٠٢٣شهر ش�اط  

   Post Traumatic Stress Disorderاضطراب ما �عد الصدمة  -

ة الطبّ النفسي  ُ�عرَّف اضطراب ما �عد الصدمة �أنّه مرض نفسي، تمّ تصن�فه وتوص�فه من جانب جمع�ّ 

 ) حدود ١٩٨٠- ١٩٨٧- ١٩٩٤الأمیر�ّ�ة  یتخطّى  مؤلمٍ  لحدثٍ  الفرد  یتعرّض  عندما  الاضطراب  هذا  �حدث   ،(

 التجر�ة الإنسانّ�ة المألوفة، �حیث تظهر لاحقًا عوارض نفسّ�ة وجسدّ�ة عدیدة. 

والكواب�س الماضي  ذ�ر�ات  معاودة  مثل  التجر�ة،  �إعادة  التشخ�صّ�ة  أعراضه  المثیرات وتتمثّل  تجنّب   ،

المرت�طة �الصدمة مثل الأماكن أو الأحادیث التي تذّ�ر �الحدث الصدمي، وز�ادة الاستثارة، مثل صعو�ة النوم أو 

 ). ,P.73  Ahmad, 2010ال�قاء نائمًا، والغضب والتهّ�ج وصعو�ات التر�یز (



 ٧٩  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

حسب المرحلة العمرّ�ة للفرد، ونوعه، �حسب شخصّ�ة الفرد، وأ�ضًا  ��ختلف تأثیر اضطراب ما �عد الصدمة  

فقد تزداد أعراض هذا الاضطراب بین الأطفال الأكبر سن�ا مقارنة �الأطفال الأصغر سن�ا، والإناث عمومًا أكثر 

 ). ١٢٤، ص ٢٠١٣  معاناةً من الذ�ور (مقدادي،

 محكّات تشخ�ص اضطراب ما �عد الصدمة: 

 ف�ما یلي: ) DSM-IVشخ�ص اضطراب ما �عد الصدمة ط�قًا للدلیل التشخ�صي الرا�ع (تتمثّل معاییر ت

 من الآتي: الشخص الذي تعرّض لحادثٍ صادمٍ �ظهر لد�ه �لّ  -أ

خبرة لشخص وشاهد أو واجه حدثًا أو أحداثًا تتضمّن الموت، أو التهدید �ه، أو إصا�ةٍ خطیرة، أو تهدید   -

 الآخر�ن.سلامته الجسمّ�ة أو سلامة 

 تضمّنت استجا�ة الشخص الخوف الشدید أو العجز، أو الرعب (عند الأطفال سلوك غیر منتظم أو مضطرب). -

 تُعاد خبرة الحدث الصادم أو معا�شته �إلحاح بواحدٍ على الأقلّ من الطرق الآت�ة:  -ب

أفكارًا، أو مدر�ات (عند الأطفال الصغار قد التذّ�ر الدائم، والاقتحام المتكرّر للحادث، و�تضمّن ذلك صورًا أو   -

 �حدث اللعب التكراري، عندما تكون موضوعات أو جوانب الصدمة قد عبّر عنها اللعب). 

 معنى). ذي دون محتوى من أحلام متكرّرة مؤلمة للحادث (عند الأطفال، قد تكون هناك أحلام مخ�فة  -

د تكرّر (یتضمّن ذلك معا�شة الخبرة مرّة أخرى، یتصرّف الشخص أو �شعر، �ما لو �ان الحادث الصادم ق -

في والأوهام، والهلوسة، والرجوع �الذاكرة إلى الأحداث الماض�ة �طر�قة غیر مترا�طة، و�تضمّن ذلك ما �حدث 

 أثناء ال�قظة أو عندما �كون الفرد في حالة سكر، (في حالة الأطفال الصغار قد �حدث إعادة تمثیل الصدمة). 

  عند التعرّض لمؤشّرات داخلّ�ة أو خارجّ�ة تُماثل �عض جوانب الحادث الصادم، وترمز إل�ه.ألم نفسي حادّ  -

 رد فعل فسیولوجي عند التعرّض لمؤشّرات داخلّ�ة أو خارجّ�ة، ترمز إلى جوانب الحادث الصادم أو تماثلها.  -

تكن موجودة قبل الصدمة) و�دلّ التجنّب الدائم للمثیرات المرت�طة �الصدمة، وخدر الاستجا�ة العامّة (لم    -ج

 علیها وجود ثلاث على الأقل من الآتي: 

 جهود لتجنّب الأفكار أو المشاعر المرت�طة �الصدمة.  -



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٨٠

 جهود لتجنّب الأنشطة والأماكن أو الناس الذي یؤدّون إلى تذّ�ر الصدمة. -

 عدم القدرة على تذّ�ر الجانب المهمّ في الصدمة. -

 الاهتمام �الأنشطة المهمّة والمشار�ة فیها.تضاؤل ملحوظ في  -

 الشعور �العزلة أو النفور من الآخر�ن.  -

 مشاعر حبّ).  �متلكمدى محدود من المشاعر (مثال: غیر قادر على أن   -

إحساس �مستقبل غیر مُشرق (مثال: لا یتوقّع أن تكون له مهنة أو یتزوّج أو �كون له أطفال، أو أن �ع�ش  -

 ة).سنوات العمر الطب�ع�ّ 

أعراض مستمرّة لز�ادة الاستثارة (لم تكن موجودة قبل الصدمة)، و�دلّ علیها وجود اثنین على الأقل من    -د

 الآتي:

 صعو�ة في النوم أو الاستمرار ف�ه.   -

 سرعة الاستثارة أو انفجارات الغضب.    -

 صعو�ة التر�یز.   -

 الافراط في الانت�اه أو الخدر.  -

 (الاجفال) الم�الغ فیها. الاستجا�ة الفجائّ�ة   -

 استمرار الاضطراب (الأعراض المذ�ورة في ب، ج، د) لمدّة شهر واحد على الأقلّ.  -ه

 :وصفهیؤدّي الاضطراب إلى معاناةٍ شدیدةٍ أو ضعفٍ واضحٍ في المهام الاجتماعّ�ة أو المهنّ�ة یتحدّد ب  -و

ا:  إذا استمرّت الأعراض أقلّ من ثلاثة أشهر.  حاد�

 ت الأعراض ثلاثة أشهر أو أكثر.إذا استمرّ  مزمنًا:

بدا�ة الاضطراب مؤجّلة: بدء الأعراض �عد ستّة أشهر على الأقلّ من العامل المسبّب للضغوط   تحدّد إذا �انت:

)2000, P.467-468   ,APA.( 



 ٨١  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

نّه الاضطراب الذي حدث �عد تعرّض اللبنانیّین للهزّات المتكرّرة  وُ�حدّد اضطراب ما �عد الصدمة إجرائ��ا �أ 

ظهرت لدیهم عوارض نفسّ�ة وجسدّ�ة عدیدة منها: استعادة الخبرة الصادمة عن طر�ق   إذ ،  ٢٠٢٣منذ شهر ش�اط  

د الكواب�س، تجنّب الخبرة الصادمة، فرط الاستثارة، اضطرا�ات في النوم، ضعف في التر�یز، سرعة الغضب، تبلّ 

 المشاعر...

 منهج الدراسة 

م المنهج الوصفي المسحي المقارن، وذلك لأنّه یهدف إلى التعرّف إلى وجود فروق أو عدمها في  خد استُ 

رات الد�موغراف�ة مثل العمر، النوع، الوضع الاجتماعي، مستو�ات اضطراب ما �عد الصدمة وفقًا لعدد من المتغیّ 

 .الدراسة الحالّ�ةالمستوى التعل�مي، والوضع الاقتصادي. وُ�عدّ هذا المنهج مناسً�ا لأهداف 

 

 مجتمع الدراسة 

مجتمع   الحالّ�ةیتكوّن  العمرّ�ة    الدراسة  الفئات  مختلف  ومن  الشمال،  محافظة  اللبناني من  المجتمع  من 

 ة. سن)، والاجتماعّ�ة والاقتصادّ�ة، و�ذلك من مختلف المستو�ات التعل�م�ّ الرشد و��ار الة و مراهقال(

 

 عیّنة الدراسة 

)  ٦٥و  ١٥) لبنان��ا من محافظة الشمال، تراوحت أعمارهم بین (٣٨٨من (  الدراسة الحالّ�ةتكوّنت عیّنة  

سنة، وقد تمّ استخدام عیّنة الصدفة، وذلك نظرًا لسهولة هذه الطر�قة في الوصول إلى أكبر عدد ممكن من المجتمع 

خاصّة في ظلّ الأوضاع الاقتصادّ�ة الصع�ة وارتفاع بدل النقل، حیث تمّ توز�ع الاستمارات عبر نموذج  �اللبناني،  

 كل الآتي: وقد توزعت العیّنة على الش. google formغوغل 

 

 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٨٢

 ): توزّع العیّنة حسب المتغیّرات الد�موغرافّ�ة ١جدول (

 النس�ة العدد      النس�ة العدد  غراف�ةو الخصائص الد�م

 النوع 
 ٪ ١٤.٢ ٥٥ ذ�ر

 

الوضع 
 الاقتصادي 

 ٪ ١٤.٩ ٥٨ متدنٍّ 
 ٪ ٧٠.٩ ٢٧٥ متوسّط  ٪ ٨٥.٨ ٣٣٣ أنثى

الوضع 
 الاجتماعي

 ٪ ١٢.٩ ٥٠ جیّد ٪ ٥٤.٦ ٢١٢ متزوّج / ة 
ا  ٪ ١.٨ ٧ أرمل / ة   ٪ ١.٣ ٥ جیّد جد�

 ٪ ٣٧.٦ ١٤٦ أعزب/ عز�اء

المستوى 
 التعل�مي

 ٪ ٠.٥ ٢ لا أعرف القراءة والكتا�ة 
 ٪ ١٠.٨ ٤٢ شهادة متوسّط أو أقل ٪ ٠.٣ ١ منفصل/ ة
 ٪ ١٨.٣ ٧١ شهادة ثانوّ�ة/ مهنّ�ة  ٪ ٤.٩ ١٩ مطلق/ ة

 ٪ ١١.٦ ٤٥ مهنّ�ة/ فنّ�ةإجازة  ٪ ٠.٨ ٣ الشر�ك مفقود/ ة

 العمر

 ٪ ٣٦.٣ ١٤١ إجازة جامعّ�ة  ٪ ٣٠.٧ ١١٩ سنة  ٢٥- ١٥
 ٪ ١٩.٨ ٧٧ ماستر  ٪ ٣٧.٦ ١٤٦ سنة  ٤٠- ٢٦
 ٪ ٢.٦ ١٠ د�توراه  ٪ ١٩.٦ ٧٦ سنة  ٤١- ٥٠
      ٪ ١٢.١ ٤٧ سنة  ٦٥- ٥٠

 الدراسة: والشكل الآتي یوضّح توزّع الخصائص الد�موغرافّ�ة لأفراد عیّنة 

 ): توزّع العیّنة حسب المتغیّرات الد�موغرافّ�ة 1شكل (

 

 

 

 

 

 أدوات الدراسة 

 الأدوات الآت�ة:  الدراسة الحالّ�ةاستخدمت 

تمّ وضع استمارة الب�انات الد�موغرافّ�ة المتمثّلة �العمر، النوع، الوضع    ستمارة الب�انات الد�موغرافّ�ة:ا .١

 .التعل�مي، والوضع الاقتصاديالاجتماعي، المستوى 
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الخصائص الدیمغرافیة



 ٨٣  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

، وهو یتكوّن    ”Davidson“أعُدِّ هذا المق�اس من قِبل "دافدسون"     ق�اس اضطراب ما �عد الصدمة:م .٢

ر�ّ�ة، وقد تمّ تقس�م البنود إلى ثلاثة  یالأم  النفسيّ   ) بندًا تُماثل الص�غة التشخ�صّ�ة الرا�عة للطبّ 17(  من

 مقای�س فرعّ�ة وهي:  

 

 رقم الع�ارة  المقای�س الفرعّ�ة
 ١٧- ٤- ٣-٢-١ استعادة الخبرة الصادمة

 ١١- ١٠-٩- ٨- ٧-٦-٥ تجنّب الخبرة الصادمة
 ١٦-١٥-١٤- ١٣- ١٢ الاستثارة

 )، �ما یوضّح الجدول الآتي:٤- ) نقاط من (صفر٥و�تمّ حساب النقاط على مق�اس مكوّن من ( 

 لإجا�ة "لا تنطبق عليّ أبدًا" ) ٠درجة (
 لإجا�ة "تنطبق عليّ نادرًا" ) ١درجة (
 لإجا�ة تنطبق عليّ أح�انًا" ) ٢درجة (
 لإجا�ة "تنطبق عليّ غالً�ا"  ) ٣درجة (
 لإجا�ة "تنطبق عليّ دائمًا" ) ٤درجة (

 

إلى   بین صفر  للمق�اس  الكلّ�ة  الدرجة  من    ٦٨وتتراوح  مرتفع  معدّل  على  المرتفعة  الدرجة  وتدلّ  درجة، 

�عد الصدمة، والعكس صح�ح، و�تمّ تشخ�ص الحالات التي تعاني من اضطراب ما �عد الصدمة اضطراب ما  

 �حساب ما یلي:

 عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة.  -

 ثلاثة أعراض من أعراض التجنّب. -

 عرض من أعراض الاستثارة. -

 الخصائص الس�كومترّ�ة للأداة: 

 یلي: تمّ التحقّق من صدق وث�ات المق�اس �ما  



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٨٤

تمّ ق�اس الصدق البنائي لمق�اس اضطراب ما �عد الصدمة، من خلال إ�جاد معامل الارت�اط بین  الصدق:    -أ

درجة �ل فقرة (بند) مع الدرجة الكلّ�ة للمق�اس الذي تنتمي إل�ه، وذلك من خلال احتساب معامل الارت�اط "سبیرمان" 

الكلّ�ة للمق�اس. وتجدر الإشارة إلى أنَّ النجمتین (**) الموجودتین ومستوى الدلالة الإحصائّ�ة لكل بند مع الدرجة  

 ) الدلالة  مستوى  عند  ارت�اط  وجود  إلى  تُشیران  ارت�اط،  معامل  �ل  الدلالة )،  ٠.٠١�جانب  ق�مة  أنَّ  �عني  ممّا 

 .)٠.٠١(الإحصائّ�ة أصغر من 

 صدمة والدرجة الكلّ�ة للمق�اس): معامل ارت�اط سبیرمان بین فقرات مق�اس اضطراب ما �عد ال٢جدول (

 الدلالة الإحصائ�ة  معامل الارت�اط الفقرة  الدلالة الإحصائ�ة  معامل الارت�اط الفقرة 
 ٠.٠١دالة عند   ** ٥٩٨. ١٠ ٠.٠١دالة عند   ** ٦٦٧. ١
 ٠.٠١دالة عند   ** ٦٧٢. ١١ ٠.٠١دالة عند   ** ٥٥٩. ٢
 ٠.٠١دالة عند   ** ٦٥٤. ١٢ ٠.٠١دالة عند   ** ٦٢٥. ٣
 ٠.٠١دالة عند   ** ٧٧١. ١٣ ٠.٠١دالة عند   ** ٧٢٤. ٤
 ٠.٠١دالة عند   ** ٧٠١. ١٤ ٠.٠١دالة عند   ** ٦٤٦. ٥
 ٠.٠١دالة عند   ** ٧٤٧. ١٥ ٠.٠١دالة عند   ** ٦٧٨. ٦
 ٠.٠١دالة عند   ** ٧٤٤. ١٦ ٠.٠١دالة عند   ** ٢٧٥. ٧
 ٠.٠١دالة عند   ** ٦٧٦. ١٧ ٠.٠١دالة عند   ** ٦٢٤. ٨
    ٠.٠١عند  دالة  ** ٦٧٢. ٩

 

من خلال الجدول أعلاه، یُلاحَظ أنّ �ل فقرات مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة مرت�طة �الدرجة الكلّ�ة للمق�اس 

)، وهذا ُ�حقّق درجة مقبولة من ٠.٧٧١و   ٠.٢٧٥)، حیث تراوحت ق�متها ما بین ( ٠.٠١عند مستوى الدلالة ( 

الفقرات بدرجة مقبولة من الصدق، ولا �ستوجب حذف أي ع�ارة من    ساق الداخلي للفقرات، و�ؤّ�د تمتُّع �لّ الاتّ 

 المق�اس. 

  Reliabilityالث�ات  -ب

للتحقّق من ث�ات مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة، تمّ استخدام معامل ث�ات ألفا  معامل ألفا �رون�اخ:   .١

) ق�متها () ،  Cronbach’s Alphaكرون�اخ  بلغت  ال٠.٩٢١وقد  أداة  فإنَّ  �الث�ات  )، وعل�ه  تتمیّز  دراسة 

 والاتّساق الممتاز بین فقراتها.



 ٨٥  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

 لأداة الدراسة  ): معامل الث�ات ألفا �رون�اخ٣جدول (

 ق�مة ألفا �رون�اخ  عدد الفقرات  المق�اس

 ٠.٩٢١ ١٧ اضطراب ما �عد الصدمة 
 

متساو�ین، �عد ذلك تمّت تجزئة المق�اس إلى نصفین    ):Split Half Methodالتّجزئة النصفّ�ة ( .٢

 تمّ ا�جاد معامل الارت�اط بین معدّل الفقرات الفردّ�ة ومعدّل الفقرات الزوجّ�ة، والجدول الآتي یوضّح ذلك: 

 

 ): جدول معامل الارت�اط �طر�قة التجزئة النصفّ�ة لأداة الدراسة ٤جدول (

 ق�مة غوتمان  عدد الفقرات الزوجّ�ة عدد الفقرات الفردّ�ة المق�اس

 ٠.٨٠٧ ٨ ٩ اضطراب ما �عد الصدمة 
 

وهذه )،  ٠.٨٠٧(تساوي    اضطراب ما �عد الصدمة  لمق�اسیتّضح من الجدول أعلاه، أنّ ق�مة غوتمان  

ا من الث�ات للمق�اس تفي �متطلّ�ات الدراسة. مقبولة علم��االق�مة   ، الأمر الذي یدلّ على درجة جیّدة جد�

 سالیب الإحصائّ�ة الأ

عن   تمّ  للإجا�ة  الس�كومترّ�ة،  �الخصائص  الأدوات  تمتّع  ومن  الفرضّ�ات،  من  وللتحقّق  الدراسة،  أسئلة 

 استخدام الأسالیب الإحصائّ�ة الآت�ة: 

 مق�اس الإحصاء الوصفي: المتوسّط الحسابي، والنسب المئوّ�ة لوصف عیّنة الدراسة.  -

العلاقة بین اضطراب ما �عد الصدمة والمتغیّرات لحساب  :  Pearson Correlationمعامل ارت�اط "بیرسون"   -

 الد�موغرافّ�ة. 

 اخت�ار "ألفا �رون�اخ" وق�مة "غوتمان" لمعرفة درجة ث�ات المق�اس.  -

 معامل الارت�اط "سبیرمان" لمعرفة درجة صدق المق�اس. -

التعل�مي،    اخت�ار "ت" لمعرفة الفروق في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة من حیث النوع، العمر، المستوى  -

 الوضع الاجتماعي، والوضع الاقتصادي.

 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٨٦

 الاعت�ارات الأخلاقّ�ة للدراسة

 وهي: ،�مجموعة من المعاییر الأخلاقّ�ة  الدراسة الحالّ�ةلتزمت ا

 لم تُستخدَم إجا�ات الم�حوثین إلاّ لأغراض ال�حث العلمي.فالسرّ�ة التامّة،  -

 والتحقّق من صلاحیّته قبل تطب�قه على أفراد عیّنة الدراسة.رض المق�اس على لجنة من المحكّمین عُ  -

 عرض نتائج الدراسة وتفسیرها 

الفرضّ�ة الأولى تنصّ نتائج  والتي  اللبنانیّین �عانون من مستو�ات مرتفعة من اضطراب ما �عد على    :  "أنّ 

حساب المتوسّطات الحسابّ�ة، والنسب  تعرّضهم للهزات". وللتحقّق من صحّة هذه الفرضّ�ة، تمّ    الصدمة، وذلك �عد 

ثلاث  المئوّ�ة،  إلى  اضطرابهم  �حسب  للمق�اس  الكلّ�ة  للدرجة  ت�عًا  الدراسة  عیّنة  أفراد  تقس�م  تم  مستو�ات   ةوقد 

 ، متوسّط، مرتفع) وجاءت النت�جة على الشكل الآتي: منخفض (

 لمستو�ات مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ): التكرارات والنسب المئوّ�ة والمتوسّط الحسابي ٥جدول (

 الحسابي المتوسّط النس�ة العدد  مستو�ات اضطراب ما �عد الصدمة  

 ٪ ٥٣.٦ ٢٠٨ ) ٢٢-٠مستوى منخفض (

٢٢.٥ 
 ٪ ٣٧.٤ ١٤٥ ) ٤٥-٢٣مستوى متوسّط (

 ٪ ٩.٠ ٣٥ ) ٦٨-٤٦مستوى مرتفع (

 ٪١٠٠.٠ ٣٨٨ المجموع

 

 ) أنّ  أعلاه،  الجدول  من  ٪٥٣.٦یوضّح  العمرّ�ة، )  الفئات  مختلف  ومن  الشمال،  محافظة  من  اللبنانیّین 

�مستوى منخفض من اضطراب ما �عد الصدمة، و( یتمتّعون  والتعل�مّ�ة،  ) من ٣٧.٤الاجتماعّ�ة، الاقتصادّ�ة، 

) فقط من اللبنانیّین �عانون  ٪٩اللبنانیّین �عانون من مستوى متوسّط من اضطراب ما �عد الصدمة، في حین أنّ (

 من مستوى مرتفع من اضطراب ما �عد الصدمة.

)، وهو  ٢٢.٥و�لغت ق�مة المتوسّط الحسابي العام لمق�اس اضطراب ما �عد الصدمة للعیّنة المستطلعة (

على حافّة مستوى اضطراب ما �عد الصدمة المتوسّط (أكثر من المنخفض وعلى طرف المتوسّط). ممّا یدلّ أنّ 



 ٨٧  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

لدى اللبنانیّین �عد تعرّضهم للهزّات متوسّط.، ممّا �شیر الى عدم صحّة الفرضّ�ة  مستوى اضطراب ما �عد الصدمة  

الأولى التي افترضت أنّ اللبنانییّن �عانون من مستو�ات مرتفعة من اضطراب ما �عد الصدمة، وذلك �عد تعرّضهم 

 للهزّات، و�التالي تمّ رفض هذه الفرضّ�ة.

أوّلها في ضوء الأزمات التي �مرّ بها لبنان، إذ تعرّض  ،مؤشرات وُ�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء عدّة 

اللبنانیّون لكثیر من الحروب والأزمات التي تزداد یومًا �عد یوم، بدءًا من الأزمات الاقتصادّ�ة والس�اسّ�ة والأمنّ�ة، 

أهمّها اضطراب ما وجاءت صدمة الزلزال وساءت صحّة اللبناني النفسّ�ة، إذ أص�ح �عاني من اضطرا�ات عدیدة،  

خشى أن یتفاقم مع الوقت، إن لم یتمّ تقد�م الدعم والعلاج النفسي �عد الصدمة وذلك بدرجة متوسّطة، والذي �ُ 

 اللازم.

: وتنصّ على أنّه "توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى نتائج الفرضّ�ة الثان�ة

هذه الفرضّ�ة أو خطئها، تمّ استخدام اخت�ار "ت"، �الإضافة إلى حساب المتوسّطات العمر". وللتحقّق من صحّة  

 الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، والجدول الآتي یوضّح ذلك:

 : جدول یبین اخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر العمر )٦جدول (

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي العدد  العمر المق�اس

 مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة 

 ١٤.٦٤ ٢٥.٣٢ ١١٩ سنة  ٢٥- ١٥

٠.٠١٧ 
 ١٤.٩٦ ٢٢.٦٤ ١٤٦ سنة  ٤٠- ٢٦
 ١٢.٩٠ ٢٠.٧٩ ٧٦ سنة  ٤١- ٥٠
 ١٢.٣٤ ١٨.٠٩ ٤٧ سنة  ٦٥- ٥٠

 

لمق�اس   الجدول أعلاه، اخت�ار "ت"  �عد الصدمة  یوضّح  العیّنة، و�ما هو    ات�عً اضطراب ما  أفراد  لعمر 

، وهذا یدلُّ ٠.٠٥، وهي أصغر من مستوى الدلالة المعنوّ�ة  ٠.٠١٧واضح، أنَّ ق�مة الدلالة الإحصائّ�ة تساوي  

على صحّة الفرضّ�ة الثان�ة القائلة بوجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى  

 العمر. اللبنانیّین تُعزى إلى متغیّر

  ١٥عند الفئة العمرّ�ة من  اضطراب ما �عد الصدمة  وفي مقارنة للمتوسّطات الحسابّ�ة، یُلاحظ أنّ متوسّط  

)، وهو ضمن مستوى الاضطراب المتوسّط، و�تدنّى هذا المتوسّط �لّما زادت الفئة ٢٥.٣٢سنة �ساوي (  ٢٥إلى  
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)، وهو ضمن مستوى الاضطراب المنخفض، ١٨.٠٩سنة إلى (  ٦٥و   ٥٠العُمر�ة، ل�صل عند الفئة العمر�ة بین  

 و�التالي من الواضح أنّه �لّما ارتفع عُمر أفراد عینّة الدراسة، انخفض في مقابله اضطرابهم ما �عد الصدمة. 

تُشیر هذه النتائج إلى أنّ اللبنانیّین الذین �قعون ضمن فئة مرحلة المراهقة هم أكثر معاناةً من اضطراب ما 

مستوى متوسّط)، مقارنةً �مرحلتيْ الرشد و��ار السن، و�التالي فإنّ المراهقین �عانون من ارتفاع في �عد الصدمة (�

 مستوى اضطراب ما �عد الصدمة مقارنة �الراشدین و��ار السنّ.

تجنّب الخبرة الصادمة فلم تظهر   استعادة الخبرة الصادمة والاستثارة، أمّا ُ�عد   و�ذلك الأمر ف�ما �خصّ ُ�عدي

 وقًا ذات دلالة إحصائّ�ة، والجدول الآتي یوضّح ذلك: فر 

 جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین أ�عاد مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر العمر )٧جدول (

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي  العدد  العمر الُ�عد

الخبرة   استعادة  ُ�عد 
 الصادمة

 ٤.٩٨ ٨.٠٣ ١١٩ سنة  ٢٥- ١٥

٠.٠١٣ 
 ٥.٠٠ ٦.٨٨ ١٤٦ سنة  ٤٠- ٢٦
 ٤.٣٦ ٦.٨٢ ٧٦ سنة  ٤١- ٥٠
 ٣.٩٣ ٥.٤٣ ٤٧ سنة  ٦٥- ٥٠

الخبرة  تجنّب  ُ�عد 
 الصادمة

 ٥.٨٩ ٨.٣١ ١١٩ سنة  ٢٥- ١٥

٠.٠٥٩ 
 ٦.١٢ ٨.٠٨ ١٤٦ سنة  ٤٠- ٢٦
 ٥.٥٢ ٧.٠٩ ٧٦ سنة  ٤١- ٥٠
 ٥.١٥ ٥.٨٥ ٤٧ سنة  ٦٥- ٥٠

 ُ�عد الاستثارة

 ٦.٠٨ ٨.٩٧ ١١٩ سنة  ٢٥- ١٥

٠.٠٣١ 
 ٥.٤٧ ٧.٦٨ ١٤٦ سنة  ٤٠- ٢٦
 ٥.٠٣ ٦.٨٨ ٧٦ سنة  ٤١- ٥٠
 ٥.٢٧ ٦.٨١ ٤٧ سنة  ٦٥- ٥٠

 

فردًا من إ�طال�ا،    ١٨١٤٧) التي اشتملت على  (Rossi et al  2020تتّفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة  

وأظهرت أنّ الافراد الأصغر سن�ا مهدّدون �صحّة نفسّ�ة سیّئة من حیث الإصا�ة �الاضطرا�ات �اضطراب ما �عد 

الصدمة، فكما یرى علم النفس التقلیدي أنّ المراهقة هي فنرة أزمة واضطراب وتوتّر �امت�از، وقد ذهب "ستاتلي 
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إلى أنّ المراهقة هي فترة أزمة واضطراب وتوتّر وقلق، فهي أش�ه �عاصفة حادّة تؤثّر سلً�ا في   "S.Hallهول  

 ).٢١١، ص ١٩٩٤ المراهق (الشح�مي،

وفي مرحلة الطفولة والمراهقة تكثر الاضطرا�ات �اضطرا�ات التفكیر مثل اضطرا�ات انتاج أو تكو�ن الفكر،  

، واضطرا�ات الانفعال والعاطفة والوجدان مثل القلق والاكتئاب والتوتّر واضطرا�ات الإدراك مثل الهلوسات والخداع

والذعر ... واضطرا�ات الحر�ة مثل النشاط الزائد، واضطرا�ات الذاكرة وفقدان الذاكرة أو النس�ان، واضطرا�ات 

- ٤٢٦  ، ص ١٩٨٦  (زهران،  الكلام �صعو�ات النطق واضطرا�ات الانت�اه والنوم وغیرها من الاضطرا�ات...

٤٢٧ .( 

التي هدفت إلى معرفة الاضطرا�ات النفسّ�ة     Khamis (2012)تتّفق نتائج هذه الدراسة أ�ضًا مع دراسة  

) مراهقًا. ومن نتائج الدراسة أنّ ٦٠٠بین المراهقین من قطاع غزّة وجنوب لبنان، حیث تكوّنت عیّنة الدراسة من ( 

تتّفق مع دراسة عكاشة   انتشار اضطرا�ات ما �عد الصدمة والاكتئاب والقلق عند المراهقین �انت مرتفعة، �ما 

) التي أظهرت أنّ اضطراب ما �عد الصدمة هو الأكثر انتشارًا بین الأطفال والمراهقین �معسكرات أردمتا ٢٠١٠(

نونیر وآ دراسة  أكّدت  بین أعوام    Nooneer et al (2012) خرون والر�اض، �ما  نُشرت  التي  الدراسات  أنّ 

لخطر ٢٠١١- ٢٠٠٠( المراهقین عرضة  أنّ  إلى  تشیر  المراهقة،  مرحلة  في  الصدمة  �عد  ما  اضطراب  عن   (

 ات أكثر من ال�الغین أو الأطفال. الصدم

والتي تنصّ على وجود فروق دالّة إحصائ��ا على مستوى اضطراب ما �عد الصدمة   نتائج الفرضّ�ة الثالثة:

وللتأكّد من صحّة هذه الفرضّ�ة، تمّ حساب المتوسّط الحسابي، الانحراف المع�اري، تُعزى إلى نوع أفراد العیّنة.  

 واخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر النوع، وفقًا للجدول الآتي: 

 : جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر النوع )٨جدول (

 الدلالة الإحصائ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي  العدد  النوع المق�اس
�عد  ما  اضطراب  مق�اس 

 الصدمة 
 ١٤.١٨ ١٧.٨٢ ٥٥ ذ�ر

٠.٠٠٨ 
 ١٤.٢١ ٢٣.٣٣ ٣٣٣ أنثى 
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ت�عًا لنوع أفراد العیّنة، و�ما هو واضح  اضطراب ما �عد الصدمة  یوضّح الجدول أعلاه اخت�ار ت لمق�اس  

، وهذا یدُلُّ أنّ هناك ٠.٠٥، وهي أصغر من مستوى الدلالة المعنوّ�ة  ٠.٠٠٨أنَّ ق�مة الدلالة الإحصائ�ة تساوي  

، و�ذلك تمّ التأكّد من صحّة الفرضّ�ة القائلة بوجود اضطرابهمفروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین الذ�ور والإناث في  

 دلالة إحصائّ�ة في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین تُعزى إلى متغیّر النوع.  فروق ذات 

)، وهو  ١٧.٨٢للذ�ور (اضطراب ما �عد الصدمة  وفي مقارنةٍ للمتوسّطات الحسابّ�ة، یُلاحَظ أنّ متوسّط  

)، والذي ٢٣.٣٣للإناث (اضطراب ما �عد الصدمة  ضمن مستوى الاضطراب المنخفض، وهو أدنى من متوسّط  

المتوسّط �حسب مفتاح تصح�ح المق�اس، ممّا �عني أنّ الإناث هنّ  ما �عد الصدمة    �قع ضمن مستوى الاضطراب 

 أكثر معاناة من اضطراب ما �عد الصدمة مقارنةً �الذ�ور، و�التالي فقد تمّ قبول هذه الفرضّ�ة. 

تجنّب الخبرة الصادمة، فلم   ستثارة، أمّا ُ�عد استعادة الخبرة الصادمة والا  و�ذلك الأمر ف�ما �خصّ ُ�عديْ 

 ذات دلالة إحصائّ�ة، والجدول الآتي یوضّح ذلك:ا ظهر فروقً �

 جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین أ�عاد مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر النوع ):٩جدول (

 الإحصائّ�ة الدلالة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي  العدد  النوع الُ�عد
الخبرة  استعادة  ُ�عد 

 الصادمة
 ٣.٨٦ ٥.٠٧ ٥٥ ذ�ر

٠.٠٠١ 
 ٤.٨٧ ٧.٣٧ ٣٣٣ أنثى 

الخبرة  تجنّب  ُ�عد 
 الصادمة

 ٦.٤٧ ٦.٤٧ ٥٥ ذ�ر
٠.٠٩٧ 

 ٥.٧٤ ٧.٨٩ ٣٣٣ أنثى 

 ُ�عد الاستثارة
 ٥.٢٤ ٦.٢٧ ٥٥ ذ�ر

٠.٠٢٧ 
 ٥.٦٣ ٨.٠٧ ٣٣٣ أنثى 

 

هناك فروقًا في اضطراب ما �عد الصدمة بین الذ�ور والإناث، وقد وجدت  و�ما توقّعت الفرضّ�ة الثالثة أنّ 

 Thiara & Humphreysالأ�حاث أنّ النساء لدیهنّ معدّلات أعلى من اضطراب ما �عد الصدمة مقارنة �الرجال (

2003 p.209-226,.( 
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�جامعة أو�لاهوما في  قام بها فر�ق من ال�احثین في مر�ز العلوم الصحّ�ة    تتّفق هذه الدراسة مع دراسة 

الولا�ات المتّحدة الأمیر�ّ�ة، تمّ تسل�ط الضوء على انتشار اضطراب ما �عد الصدمة بین الناجین من الزلازل الكبرى 

لأر�عین الماض�ة، وُجِد أنّ الإناث هنّ أكثر الفئات إصا�ةً �اضطراب الأخیرة في جم�ع أنحاء العالم في السنوات ا

 ، أونلاین).٢٠٢٣ ثر عرضةً للخطر مقارنةً �الذ�ور (خوجة،ما �عد الصدمة، وهنّ أك

)، التي هدفت إلى �شف وجود اضطراب ٢٠١٦لا تتّفق مع دراسة بدر (  الدراسة الحالّ�ة  نّ إ، ففي المقابلو 

ما �عد الصدمة لدى عیّنة من شهداء محافظة طرطوس، ومعرفة مدى ارت�اطه بنوع أفراد العیّنة، والتي اشتملت 

 النوع.   ) إناثًا، وقد توصّلت نتائج الدراسة إلى أنّ الاضطراب لم یرت�ط �شكلٍ دالٍّ مع٩١) ذ�رًا، و (٨٤على (

: والتي تنصّ على أنّه توجد فروق دالّة إحصائ��ا في اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى نتائج الفرضّ�ة الرا�عة

الوضع الاجتماعي. وللتحقّق من صحّة الفرض�ة، تمّ حساب المتوسّط الحسابي، الانحراف المع�اري، واخت�ار "ت" 

 ومتغیّر الوضع الاجتماعي، والجدول الآتي یوضّح ذلك:بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة 

 : جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر الوضع الاجتماعي)١٠جدول (

 المق�اس
الوضع 

 الاجتماعي 
 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي  العدد 

مق�اس اضطراب 
 ما �عد الصدمة 

 ١٤.٥٣ ٢٢.٥٥ ٢١٢ متزوّج / ة 

٠.٢٣٧ 

 ١٦.١٩ ٢٠.٢٩ ٧ أرمل / ة 
 ١٣.٤٤ ٢٣.٥١ ١٤٦ أعزب/ عز�اء

 -   ٨.٠٠ ١ منفصل/ ة 
 ١٦.٨٤ ١٦.٢٦ ١٩ مطلّق/ ة

 ١٩.٧٠ ٢٦.٠٠ ٣ الشر�ك مفقود/ ة
 

ت�عًا للوضع الاجتماعي لأفراد العیّنة،  اضطراب ما �عد الصدمة  یوضّح الجدول أعلاه اخت�ار "ت" لمق�اس  

، ٠.٠٠٥، وهي أصغر من مستوى الدلالة المعنوّ�ة  ٠.٣٣٨و�ما هو واضح أنَّ ق�مة الدلالة الإحصائّ�ة تساوي  

، و�التالي لم  اضطرابهموهذا یدُلُّ أنّ لا فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین اللبنانیّین �حسب وضعهم الاجتماعي في  
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ضّ�ة لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى اللبنانیّین  تتحقّق هذه الفر 

 تُعزى إلى متغیّر الوضع الاجتماعي. 

و�ذلك الأمر ف�ما �خصّ أ�عاد المق�اس الثلاثة، حیث لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائّ�ة مع متغّیر الوضع  

 الاجتماعي، والجدول الآتي یوضّح ذلك:

 جدول یبین اخت�ار “ت” بین أ�عاد مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر الوضع الاجتماعي  ):١١( جدول

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي العدد  الوضع الاجتماعي الُ�عد 

الخبرة   استعادة  ُ�عد 
 الصادمة

 ٤.٨٥ ٧.٣٩ ٢١٢ متزوّج / ة 

٠.٠٨٣ 

 ٣.٦٠ ٥.٥٧ ٧ أرمل / ة 
 ٤.٦٨ ٦.٩١ ١٤٦ أعزب/ عز�اء

 -   ١.٠٠ ١ منفصل/ ة
 ٥.٠٧ ٤.٦٣ ١٩ مطلّق/ ة

 ٤.٥٨ ١٠.٠٠ ٣ الشر�ك مفقود/ ة

الخبرة   تجنّب  ُ�عد 
 الصادمة

 ٥.٩٢ ٧.٤٥ ٢١٢ متزوّج / ة 

٠.٥٠١ 

 ٧.٩٥ ٨.١٤ ٧ أرمل / ة 
 ٥.٦٠ ٨.١٩ ١٤٦ أعزب/ عز�اء

 -   ٢.٠٠ ١ منفصل/ ة
 ٦.٥٦ ٦.٣٧ ١٩ مطلق/ ة

 ٦.٠٠ ٩.٠٠ ٣ الشر�ك مفقود/ ة
 ٠.١٧٨ ٥.٥٢ ٧.٧١ ٢١٢ متزوّج / ة  ُ�عد الاستثارة

أي اختلاف في مستوى انتشار اضطراب ما �عد الصدمة بین المتزوّجین وغیر   الدراسة الحالّ�ةلم تظهر  

، التي أشارت Waite  et al   (2003)المتزوّجین. على عكس ما أشارت إل�ه عدّة دراسات، �دراسة وایت وآخرون  

ى الصحّة النفسّ�ة فالزواج له فوائد علإلى أنّ المتزوّجین یتمتّعون �صحّة نفسّ�ة أفضل مقارنةً �غیر المتزوّجین.  

والعقل�ة للمتزوّجین، فهو �قود إلى تغییرات في دماغ الإنسان تز�د من نشاط المناعة ضدّ الأمراض ومشاكل الح�اة 

 ، أونلاین). ٢٠٠٢ (عثمان،

و  وآخرون  جكما  أفي  المنعزلین،    Affi et al (2006)د  المتزوّجین،  الأر�عة:  المجموعات  مقارنة  عند 

أنّ النساء المتزوّجات وغیر المتزوّجات �ان لدیهنّ �شكلٍ عامّ جوانب متشابهة في الصحّة   المطلّقین والأرامل،

 النفسّ�ة، أمّا المطلّقات والأرامل، فكان لدیهنّ اضطرا�ات في القلق والاكتئاب واضطراب ما �عد الصدمة.
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والنساء أثناء الزواج   حول الصحّة النفسّ�ة للرجالDoherty et al   (1989 )وفي دراسة دوهیرتي وآخر�ن  

و�عده، تبیّن أنّ الرجال والنساء الذین تر�وا الزواج �ان لدیهم صحّة نفسّ�ة أقل من مجموعة الأشخاص الذین ما  

 زالوا مستمرّ�ن في الزواج. 

القائلة بوجود فروق دالّة إحصائ��ا على مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى  نتائج الفرضّ�ة الخامسة:

المستوى التعل�مي. وللتأكّد من صحّة الفرض�ة، تمّ حساب المتوسّط الحسابي، الانحراف المع�اري، واخت�ار "ت" 

 ذلك:بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر المستوى التعل�مي، والجدول الآتي یوضّح 

 جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر المستوى التعل�مي  ):١٢(جدول 

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي العدد  المستوى التعل�مي المق�اس

مق�اس 
اضطراب ما �عد  

 الصدمة

 ٤.٢٤ ٣٦.٠٠ ٢ لا أعرف القراءة والكتا�ة 

٠.٠٠٠ 

 ٢٠.٠٠ ٢٨.٧١ ٤٢ شهادة متوسّط أو أقل
 ١١.٩٨ ٢٣.٠٦ ٧١ شهادة ثانوّ�ة/ مهنّ�ة 

 ١٣.٨١ ٢٢.١٣ ٤٥ إجازة مهنّ�ة/ فنّ�ة
 ١٣.٨٤ ٢٣.٧٥ ١٤١ إجازة جامعّ�ة 

 ١٢.٦٩ ١٧.٧٠ ٧٧ ماستر 
 ٦.٨٨ ١٢.٦٠ ١٠ د�توراه 

 

التعل�مي لأفراد عیّنة  اضطراب ما �عد الصدمة  یوضّح الجدول أعلاه اخت�ار "ت" لمق�اس   ت�عًا للمستوى 

، وهي أصغر من مستوى الدلالة المعنوّ�ة  ٠.٠٠٠الدراسة، و�ما هو واضح أنَّ ق�مة الدلالة الإحصائّ�ة تساوي  

، اضطرابهم نیّین �حسب مستواهم التعل�مي في  ، وهذا یدُلُّ أنّ هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین اللبنا٠.٠٠٥

 و�التالي تحقّقت هذه الفرضّ�ة.

اضطراب ما �عد الصدمة للبنانیّین الذین لا �عرفون  وفي مقارنة للمتوسطات الحسابّ�ة، یُلاحظ أنّ متوسّط  

لق�مة مع ارتفاع وهو ضمن مستوى الاضطراب المتوسّط، وتتدنّى هذه ا)،  ٣٦وتساوي (  ،القراءة والكتا�ة هي الأعلى

) ت�اعًا، وهما ضمن مستوى ١٢.٦و  ١٧.٧المستوى التعل�مي للبنانیّین لتساوي عند مستوى الماجستیر والد�توراه ( 

المنخفض �حسب مفتاح تصح�ح المق�اس، و�التالي من الواضح أنّه �لّما ارتفع المستوى  ما �عد الصدمة    الاضطراب 

 مقابله اضطراب ما �عد الصدمة.العلمي لأفراد عیّنة الدراسة تدنّى في 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٩٤

و�ذلك الأمر ف�ما �خصّ الأ�عاد الثلاثة للمق�اس، حیث أنّه من الواضح في الجدول الآتي، أنّه �لّما ازداد 

المستوى العلمي لأفراد عیّنة الدراسة، تدنّت في مقابله متوسّطات أ�عاد: استعادة الخبرة الصادمة، تجنّب الخبرة 

 والاستثارة. الصادمة 

 : جدول یبین اخت�ار "ت" بین أ�عاد مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر المستوى التعل�مي)١٣جدول (

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي العدد  المستوى التعل�مي الُ�عد 

استعادة   ُ�عد 
 الخبرة الصادمة

 ١.٤١ ٩.٠٠ ٢ لا أعرف القراءة والكتا�ة 

٠.٠٠٠ 

 ٦.١٦ ٩.٣٨ ٤٢ شهادة متوسّط أو أقل
 ٤.٠٣ ٦.٩٢ ٧١ شهادة ثانوّ�ة/ مهنّ�ة 

 ٤.٩٠ ٧.٥٣ ٤٥ إجازة مهنّ�ة/ فنّ�ة
 ٤.٦٤ ٧.٤٠ ١٤١ إجازة جامعّ�ة 

 ٤.٤٣ ٥.٣٨ ٧٧ ماستر 
 ٢.٥٨ ٣.٣٠ ١٠ د�توراه 

تجنّب   ُ�عد 
 الخبرة الصادمة

 ٢.١٢ ١٣.٥٠ ٢ والكتا�ة لا أعرف القراءة 

٠.٠٠٧ 

 ٨.٢٣ ١٠.١٩ ٤٢ شهادة متوسّط أو أقل
 ٤.٩٦ ٧.٧٧ ٧١ شهادة ثانوّ�ة/ مهنّ�ة 

 ٥.٤٨ ٧.٤٧ ٤٥ إجازة مهنّ�ة/ فنّ�ة
 ٥.٧٢ ٧.٩١ ١٤١ إجازة جامعّ�ة 

 ٥.٣٧ ٦.١٨ ٧٧ ماستر 
 ٣.١٦ ٤.٨٠ ١٠ د�توراه 

 ٠.٠٠٦ ٠.٧١ ١٣.٥٠ ٢ والكتا�ة لا أعرف القراءة  ُ�عد الاستثارة
 

وعدم قبول المعلومات دون التأكّد من مصادرها،    الناقد یرت�ط المستوى التعل�مي �الوعي والقدرة على التفكیر  

وتؤدّي هذه المهارة دورًا مهم�ا خلال فترة الهزّات المتتال�ة، حیث انتشرت معلومات خاطئة ف�ما یتعلّق �احتمال 

حدوث هزّات أكثر خطورة و�لى إمكانّ�ة حصول تسونامي، الأمر الذي یبثّ الرعب في نفوس اللبنانیّین وخصوصًا 

لمستوى التعل�مي المنخفض، وهنا �أتي دور المستوى التعل�مي المرتفع في حثّ الأفراد على عدم قبول أي ذوي ا

 معلومات من أي جهة �انت.

فإنّ الأشخاص ذوي المستوى التعل�مي المنخفض �انوا �شعرون �قلقٍ دائم، �ما أنّهم �انوا في حالة تأهّب   ،لذلك

ائل التواصل الاجتماعي من معلومات دون التحقّق من صحّتها، �ما أن هؤلاء مستمر، فهم یتقبّلون �ل ما تبثّه وس



 ٩٥  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

لم �ستطع �عضهم  الأشخاص �انوا �جدون صعو�ة في العودة إلى ممارسة نشاطاتهم الیومّ�ة المعتادة، �ما أنّ  

بدرجة أكبر    هؤلاء الأشخاص �عانون من اضطراب ما �عد الصدمة  العودة إلى منزله �عد حدوث الهزّات. لذلك فإنّ 

 من غیرهم من ذوي المستوى التعل�مي المرتفع.

القائلة بوجود فروق دالّة إحصائ��ا على مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى  نتائج الفرضّ�ة السادسة:

متوسّط الحسابي، الانحراف المع�اري، واخت�ار "ت"  الوضع الاقتصادي، وللتحقّق من صحّة الفرضّ�ة، تمّ حساب ال

 بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر الوضع الاقتصادي، والجدول الآتي یوضّح ذلك:

 : جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر الوضع الاقتصادي )١٤جدول (

 الإحصائّ�ة الدلالة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي  العدد  الوضع الاقتصادي المق�اس

اضطراب  مق�اس 
 ما �عد الصدمة 

 ١٧.٠٠ ٢٨.٠٢ ٥٨ متدنٍّ 

٠.٠١٨ 
 ١٣.٤٠ ٢١.٦٩ ٢٧٥ متوسّط 

 ١٤.٢٣ ٢٠.٩٨ ٥٠ جیّد 
ا  ٢٠.٥٥ ٢٢.٢٠ ٥ جیّد جد�

 

ت�عًا للوضع الاقتصادي للبنانیّین، و�ما  اضطراب ما �عد الصدمة  یوضّح الجدول أعلاه اخت�ار "ت" لمق�اس  

، وهذا یدُلُّ ٠.٠٥، وهي أصغر من مستوى الدلالة المعنوّ�ة  ٠.٠١٨هو واضح أنَّ ق�مة الدلالة الإحصائّ�ة تساوي  

، و�التالي تحقّقت اضطرابهمأنّ هناك فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین اللبنانیّین �حسب وضعهم الاقتصادي في  

 رة. الفرضّ�ة الأخی

متوسّط   أنّ  یُلاحظ  الحسابّ�ة،  للمتوسّطات  مقارنة  للبنانیّین  وفي  الصدمة  �عد  ما  الوضع اضطراب  ذوي 

)، وهو ضمن مستوى الاضطراب المتوسّط أدنى، بینما �اقي ٢٨.٠٢الاقتصادي المتدنّي هو الأعلى و�ساوي ( 

 المستو�ات ضمن مستوى الاضطراب المنخفض. 

الاستثارة فقد أظهر   استعادة الخبرة الصادمة وتجنّب الخبرة الصادمة، أمّا ُ�عد   و�ذلك الأمر ف�ما �خص ُ�عديْ 

فروقًا ذات دلالة إحصائّ�ة، و�تبیّن من خلاله أ�ضًا أنّ اللبنانیّین ذوي المستوى الاقتصادي المتدنّي، �عانون من 

 الاستثارة واضطراب ما �عد الصدمة أكثر من غیرهم، والجدول الآتي یوضّح ذلك:



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٩٦

 جدول یبیّن اخت�ار "ت" بین أ�عاد مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة ومتغیّر الوضع الاقتصادي ): ١٥جدول (

 الدلالة الإحصائّ�ة  الانحراف المع�اري  المتوسّط الحسابي العدد  الوضع الاقتصادي  الُ�عد 

الخبرة   استعادة  ُ�عد 

 الصادمة

 ٦.٢٢ ٨.٣١ ٥٨ متدنٍّ 

٠.١٦٩ 
 ٤.٤٠ ٦.٨٠ ٢٧٥ متوسّط 

 ٤.٩٠ ٦.٨٢ ٥٠ جیّد

ا   ٦.٠٤ ٨.٠٠ ٥ جیّد جد�

الخبرة   تجنّب  ُ�عد 

 الصادمة

 ٦.٤٥ ٩.٢٤ ٥٨ متدنٍّ 

٠.١٦٥ 
 ٥.٦٦ ٧.٤٩ ٢٧٥ متوسّط 

 ٥.٩٤ ٧.٠٠ ٥٠ جیّد

ا   ٧.٥٠ ٧.٦٠ ٥ جیّد جد�

 ٠.٠٠١ ٦.٠١ ١٠.٤٧ ٥٨ متدنٍّ  ُ�عد الاستثارة

 

القوّ�ة في لبنان �حالة من الصدمة   المدمّر الذي ضرب جنوب تر��ا وشمال سور�االزلزال  تسبّبت ارتدادات

، وصار اللبنانیون من  الهزّات المتكرّرة الأبن�ة القد�مة شمال لبنان مهددّة �الانه�ار في أي لحظةجعلت  و   .والهلع

أنّ مصیرهم لن   ، �عدما شعروا    عن الانتقال إلى منازل أخرى آمنةعاجز�ن    الوضع الاقتصادي المتدنّيذوي  

كان الفقراء في هذه الأبن�ة الهشّة صرخات �كون أقل قسوةً من ضحا�ا زلزال تر��ا وسور�ا. ومنذ سنوات یرفع الس

أنّ حوادث انه�ارات الأبن�ة تتوالى، الأمر   �خاصة    الاستغاثة للمطال�ة بترم�م منازلهم أو نقلهم لمساكن أكثر أمانًا،  

د من الخوف والقلق ومن توقّع الكوارث، وهذا ما �فسّر ارتفاع مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدى  الذي قد یز�

 ذوي المستوى الاقتصادي المتدني مقارنةً مع ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع.  من هؤلاء اللبنانیّین

 خلاصة

 افظة الشمال تبیّن ما یلي: �عد تنفیذ مق�اس اضطراب ما �عد الصدمة على عیّنة من اللبنانیّین من مح 

 �عاني اللبنانیّون من اضطراب ما �عد الصدمة �مستوى متوسّط، وذلك �عد تعرّضهم للهزّات. -



 ٩٧  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

 �عاني المراهقون من اضطراب ما �عد الصدمة �مستوى مرتفع مقارنةً �الراشدین و��ار السنّ. -

أنّ الإناث أكثر معاناةً من اضطراب هناك اختلاف بین الذ�ور والإناث في اضطراب ما �عد الصدمة، حیث   -

 ما �عد الصدمة مقارنةً �الذ�ور.

 لا توجد فروق بین مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى الوضع الاجتماعي.  -

توجد فروق بین مستوى اضطراب ما �عد الصدمة تُعزى إلى المستوى التعل�مي، و�التالي فكلّما ارتفع المستوى   -

 اللبنانیّین انخفض مستوى اضطراب ما �عد الصدمة لدیهم.التعل�مي لدى 

�عاني اللبنانیّون ذوي المستوى الاقتصادي المتدنّي من مستو�ات أكثر ارتفاعًا من اضطراب ما �عد الصدمة  -

 مقارنةً �اللبنانیّین ذوي المستوى الاقتصادي المتوسّط والمرتفع. 

 توص�ات الدراسة 

 مجموعة من التوص�ات: دراسة الحالّ�ةالبناءً على هذه النتائج، تضع 

تقد�م العلاجات النفسّ�ة الفعاّلة للبنانیّین الذین �عانون من مستو�ات متوسّطة ومرتفعة من اضطراب ما �عد  -

 الصدمة، وذلك للتخف�ف من اضطرابهم.

 الق�ام بورشات تدر�بّ�ة تُكسِب اللبنانییّن طرقًا لز�ادة الصلا�ة النفسّ�ة.  -

ا - تفعیل دور الاختصاصي  تقد�م الدعم  لنفسي للمراهقین في المدارس وذلك �عد تعرّضهم للهزّات، وذلك �عد 

 النفسي في المدارس.

جراء الهزّات، الأمر الذي �خفّف من القلق    من  دعوة المسؤولین إلى إعادة ترم�م منازل اللبنانیّین المتصدّعة -

 ة لدیهم. لدیهم، و�التالي قد �خفّف من مستوى اضطراب ما �عد الصدم

 نشر التوع�ة ف�ما یتعلّق �كفّ�ة التصرّف وقت الزلازل، الأمر الذي قد �خفّف من الهلع والخوف عند اللبنانیّین.  -

 

 المراجع العر��ة 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ٩٨

). "الضغوط اللاحقة للصدمات النفسّ�ة والانفعال�ة (منهج سلو�ي متعدّد المحاور  ٢٠٠٩إبراه�م، عبد الستار (  -

 . ١٢١ )،٢٢-٢١، ع (مجلّة ش�كة العلوم النفسّ�ة العر�ّ�ةفي فهمها وعلاجها)"، 

إشراف د. ). اضطراب ما �عد الصدمة وعلاقته ب�عض المتغیرات. (رسالة ماجستیر  ٢٠١٦بدر، إ�مان علي (  -

 ر�ما سعدي). جامعة تشر�ن، سور�ا.

في علاج اضطرا�ات ما �عد الصدمة    EMDRمدى فاعلّ�ة تقنّ�ة ال  ).  ٢٠٢١شیر، حك�م، و�و عبید، حمزة (� -

p.t.s.d  (رسالة ماجستیر إشراف الد�تورة فضیلة عروج). جامعة العر�ي بن  لدى ضحا�ا حوادث المرور .

 مهیدي" أم البواقي"، الجزائر.

 . القاهرة: الشر�ة العر�ّ�ة المتّحدة للتسو�ق والتور�دات.الصحّة النفسّ�ة). ٢٠١٣ن، ولید یوسف (حا -

). "اضطراب ضغط ما �عد الصدمة وعلاقته �الاكتئاب والوسواس القهري  ٢٠٢٠حنور، قطب عبده خلیل (  -

)،  ١٩، مج (ات النفسّ�ةالمجلّة المصرّ�ة للدراسواضطرا�ات النوم لدى طلاّب الجامعة المعرّضون للصدمة"،  

 .٢٥٧-٢٩٢)، ٦٥ع (

). "اضطراب "صدمة ما �عد الزلازل"... مضاعفات خطیرة". تمّ الاسترجاع  ٢٠٢٣خوجة، عبد الحف�ظ �حیى (  -

 .  :www.aawsat.comhttpمن  ٨/٢٠٢٣/ ١٣في 

 . مصر: دار المعارف. علم نفس النمو "الطفولة والمراهقة"). ١٩٨٦هران، حامد عبد السلام (ز  -

 . بیروت: دار الفكر اللبناني.دور علم النفس في الح�اة المدرسّ�ة). ١٩٩٤شح�مي، محمّد أیّوب ( -

الصدمة"،  ). "أثر أسلو�يْ العلاج العقلاني الانفعالي في خفض اضطراب ما �عد  ٢٠٠٨صالح، مهدي صالح ( -

 . ٨٢)، ٣٠، ع ( مجلّة د�الي

). القاهرة: دار ٦، ج (معجم علم النفس والطبّ النفسي).  ١٩٩٣عبد الحمید، جابر، و�فافي، علاء الدین (  -

 النهضة العر�ّ�ة. 

من    ٢٠٢٣/ ١٣/٨). "أیّها العزاب.. تزوّجوا تصحّوا من الأمراض". تمّ الاسترجاع في  ٢٠٠٢عثمان، عائشة (  -

http: albayan.ae . 

http://www.aawsat.com/


 ٩٩  �سّام الموصلّيرّ�ان  •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (  

- ) �معسكري  ).  ٢٠١٠عكاشة، علي  والمراهقین  الأطفال  المتغیّرات وسط  ب�عض  النفسّ�ة وعلاقتها  الصدمة 

 . (رسالة ماجستیر غیر منشورة). جامعة الخرطوم، السودان.أردمتا والر�اض �مدینة الجنینة

عیّنة من    ). "اضطراب ما �عد الصدمة وعلاقته �قلق المستقبل لدى٢٠٢١محرزي، جبران بن داحش علي ( -

 . ١٣٢ )،٧)، ع ( ٣٧، مج ( المجلّة العلمّ�ةطلاّب المرحلة الثانوّ�ة �مدارس الحدّ الجنو�ي"، 

). "أثر برنامج ارشادي جمعي معرفي سلو�ي مستند إلى تعل�م التحصین ضدّ التوتّر  ٢٠١٣مقدادي، یوسف ( -

مجلّة العلوم ل البیت"،  في خفض مستوى أعراض اضطراب الضغوط التال�ة للصدمة لدى عیّنة من طل�ة آ

 . ١٢٤)، ٢)، ع (٧، مج ( التر�وّ�ة والنفسّ�ة

، ترجمة سامر رضوان.  إعادة رسم الصورة وعلاج الإعادة).  ٢٠١٠مو�ر، میرفین، ور�شكه، �ونراد، وآخرون ( -

 الإمارات: دار الكتاب الجامعي.

أثر استرات�جّ�ات التعامل والدعم الاجتماعي في اضطراب ضغوط ما  ).  ٢٠٠٨المومني، فوّاز أیوب حمدان ( -

عمان فنادق  تفجیرات  وأسر  لدى ضحا�ا  الصدمة  الیرموك،  �عد  جامعة  منشورة).  غیر  د�توراه  (أطروحة   .

 الأردن.

 

References 

-  Affi, Tracie O; Cox, Brain J & Enns, Murray W. (2006). “Mental health profiles among married, 

and separated/divorced mothers in nationally representative sample”, social & psychiatric 

epidemiology, vol (41), issue (2), 122-129. 

- Ahmad, A. (2010). “War and post-traumatic stress disorder in children: a review”, Health and the 

environment journal, 1(2),73-79. 

- American psychiatric association (APA). (2000). USA. 

-  De Haan, Katrina Boterhoven. (2020). Investigating effective treatments for adults with post- 

traumatic stress disorder from childhood trauma experiences. (PhD’s thesis). University of 

Western, Australia. 

- Doherty, William J; Su, Susan; Needle, Richard. (1989). “Marital disruption and psychological 

well-being”, journal of family issues, vol (10), issue (1), 72-85. 



    رّ�ان �سّام الموصلّي •)  ١٥دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة ( ١٠٠
-  Khamis, Vivian. (2012). “Impact of war, religiosity and ideology on PTSD and psychiatric 

disorders in adolescents from Ghaza strip and South Lebanon”, social science & medicine 

(74),2005-2011. 

-  Nooner, K; Linares, Oriana; Batinjane, Jessica; Kramer, Rachel; Silva, Paul & C, Marylene. (2012). 

“Factors related to posttraumatic stress disorder in adolescence”, trauma violence abuse, vol (13), 

no (3), 153-166. 

-  Reekers, Renée. (2021). Compassion focused therapy among clients with PTSD. (Master’s thesis). 

University of Twente, Holland. 

-  Rossi. R; Socci, V; Talevi, D; Mesnsi, S; Niolu, C; Pacitti, F; Di Marco, A; Siracusano, A; Di 

Lorenzo, G. (2020). “Covid-19 pandemic and lockdown measures impact on mental health among 

the general population in Italy. An N=19147web-based survey”, psych.clin, psychol. 

- Thiara, Ravi& Humphreys, Cathy (2003). “Mental health and domestic violence: I call it symptoms 

of abuse”, Journal of social work, volume (33), issue (2)., 209-226. 

- Waite, Linda J & Lehrer, Evel YNL. (2003). “The benefits from marriage and religion in the United 

States: A comparative analysis”, population and development review, 29(2),255-275. 

- Yimer, Geleta Mussa; Adem, Yonas Fissha & Haile, Yosef. (2023). “Determinants of post-

traumatic stress disorder among survivors of road traffic accidents in Dessie comprehensive 

specialized hospital North- East Ethiopia”, BMC psychiatry (218), 1-11. 

 

 
 


	جدول (3): معامل الثبات ألفا كرونباخ لأداة الدراسة

